
 



 ср 08.50-

09.00 

ср 09.10-

9.25 

ср 09.35-

09.55 

ср 09.00-

09.25 

ср 10.05-

10.35 

чт 09.00-

09.10 

чт 09.20-

09.35 

чт 09.45-

10.05 

чт 09.00-

09.25 

чт 10.15-

10.45 

пят 09.00-

09.10 

пят 08.45-

9.00 

пят 09.10-

09.30 

пят 09.40-

10.05 

пят 09.20-

09.50 

Подготовка к прогулке/Саф һавага чыгарга 

әзерлек 

09.30 – 09.50 09.30 – 10.00 10.10 – 10.25 10.20 – 10.35 10.20 – 10.35 

Прогулка/Саф һавада булу 09.50 - 11.20 10.00 - 11.30 10.25 – 11.50 10.35 – 12.15 10.35 – 12.15 

Возвращение с прогулки, игры, 

самостоятельная деятельность/Саф һавадан 

керү, мөстәкыйль уеннар 

11.20 – 11.35 11.30 – 11.45 11.50 – 12.15 12.15 – 12.30 12.15 – 12.30 

Подготовка к обеду, дежурство, 

обед/Көндезге ашка әзерлек, дежур тору, 

көндезге аш 

11.30 – 11.50 11.40 – 12.05 11.50 -12.15 12.00 – 12.25 12.10 – 12.30 

Дневной сон/Көндезге йокы 11.55 – 15.00 12.05 – 15.00 12.35 – 15.00 12.50 – 15.00 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные 

процедуры/Йокыдан тору, чыныктыру 

чаралары 

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник/Төштән 

соңгы ашка әзерлек, төштән соңгы аш 

15.15 – 15.35 15.15 – 15.35 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Игры, совместная и самостоятельная 

деятельность, чтение художественной 

литературы/Уеннар, мөстакыйль эшчәнлек 

15.35 – 16.10 15.35 – 16.15 15.30 – 16.15 15.30 – 16.20 15.30 – 16.20 

Подготовка к ужину, ужин/Кичке ашка 

әзерлек, кичке аш 

16.10 – 16.30 16.15 – 16.40 16.20 – 16.40 16.30 – 16.50 16.30 – 16.50 

Подготовка к прогулке 16.30 – 16.50 16.40 – 16.55 16.40 – 16.50 16.50 – 17.00 16.50 – 17.00 

Прогулка, уход детей домой/Саф һавада булу, 

балаларны өйләренә озату 

16.50 – 18.30 16.55 – 18.30 16.50 – 18.30 17.00 – 18.30 17.00 – 18.30 

 


